
Hälsosamtal 
-på biblioteket

 

Tisdagar kl. 14-16
17/9, 24/9, 1/10, 22/10, 29/10, 5/11

Vi bjuderpå fika!

Välkomna till Österängens bibliotek för
att samtala om hälsa tillsammans med

hälsokommunikatören Zakia Shams
från Region Jönköpings län. 

Biblioteket kommer med boktips på
olika teman inom psykisk och fysisk

hälsa.


